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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Тренировочная квартира ГКУСО РО  Азовского центра помощи детям, 
именуемая далее тренировочная квартира, создается в целях  улучшения 

условий  жизнедеятельности воспитанников и (или) расширения 

возможностей самостоятельно обеспечивать свои основные жизненные 

потребности, а также оказания им содействия в их дальнейшем устройстве. 
Настоящее Положение является локальным нормативным актом ГКУСО РО 

Азовского центра помощи, далее Центр и основным документом, 

регулирующим деятельность тренировочной   квартиры. 
 
1.2.В своей деятельности руководствуется: 
– Конституцией РФ; 
– Конвенцией ООН «О правах ребенка»; 
–Законами и другими нормативно-правовыми актами РФ по вопросам 

социальной реабилитации несовершеннолетних и оказания помощи 

несовершеннолетним, находящимся в трудной жизненной ситуации и их 

семьям; 
-Указами и распоряжениями Президента Российской Федерации; 
–Постановлениями и распоряжениями Правительства Российской 

Федерации, Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации,  
нормативно-правовыми актами Правительства Ростовской области в сфере 

социальной защиты несовершеннолетних; 
–Распоряжениями и приказами Губернатора Ростовской области, 

Министерства здравоохранения и Министерства труда и социального 

развития Российской Федерации и  Ростовской области, Министерства 

образования Ростовской области; 
– Уставом Центра; 
– приказами и распоряжениями директора Центра; 
– настоящим Положением. 
–иными нормативными правовыми актами и методическим рекомендациями, 

касающимися деятельности Центра в целом и отделения в частности. 
1.3. Тренировочная квартира создается в ГКУСО РО «Азовском центре 
помощи детям», расположенного по адресу: 346787Ростовская область г. 

Азов, ул. Ленина 79. 
1.4. Тренировочная квартира предназначена: 
- для организации сопровождаемого проживания воспитанников Центра с 

целью их подготовки к самостоятельному проживанию в соответствии с 

программой сопровождаемого проживания. 
1.5.Проживание в тренировочной  квартире посторонних лиц не допускается. 
1.6.Тренировочная  квартира не подлежит сдаче внаем, передачу в аренду 

сторонним организациям. 

II. ЦЕЛИ И ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ТРЕНИРОВОЧНОЙ КВАРТИРЫ: 
2.1. Целью создания тренировочной квартиры является: 



- подготовка воспитанников к дальнейшей жизни, исходя из их 

индивидуальных возможностей и реальных условий, удовлетворяющих в 

первую очередь личные интересы и потребности воспитанников. 
 
2.2. Основными задачами тренировочной квартиры являются: 
- создание условий, способствующих успешной постинтернатной адаптации 

воспитанников; 
-получение воспитанниками опыта самостоятельного проживания, 
постепенное увеличение их самостоятельности; 
- обеспечение развития навыков самообслуживания. 
2.3. Принципы деятельности тренировочной квартиры: 
-  Постепенное усложнение предъявляемых воспитанникам требований и 

задач в сфере практической деятельности. 
- Постепенное расширение зон самостоятельности и ответственности 

воспитанника на фоне того, что контроль со стороны воспитателя постепенно 

снижается, а уровень ответственности воспитанника увеличивается. 
- Признание того, что воспитанник является активным участником 

деятельности на всех этапах работы. 
-  Индивидуализация проживания, при которой каждый воспитанник имеет 

право выбора содержания подготовки к самостоятельному проживанию. 
- Приобщение к самостоятельной жизни детей с ОВЗ и детей-инвалидов. 
III. ПОРЯДОК, МЕСТО И УСЛОВИЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ УСЛУГИ 
3.1. Для тренировочной  квартиры на базе имущества Центра выделяется и 

оборудуется помещение с отдельным входом, закрывающимся на ключ, 

санитарно-гигиеническим блоком, кухней, спальней, местами для отдыха и 

занятий, в соответствии с санитарными правилами. 
3.2. Имущество тренировочной квартиры составляют предметы быта, 

инвентарь, мебель, оборудование, состоящее на балансе учреждения и 

обеспечивающие все необходимые условия для  подготовки воспитанников и  

выпускников  к самостоятельной жизни. 
3.3. В тренировочной  квартире имеют право находиться воспитанники, 
обучающиеся в 7-11 классах и выпускники, в том числе дети с ОВЗ. 
3.4.Нахождение воспитанников тренировочной  квартире может 

осуществляться по желанию воспитанников, по степени их психологической 

совместимости, по сходству индивидуальных планов дальнейшего 

жизнеустройства. 
3.5. Воспитанники центра могут находиться в тренировочной квартире 

самостоятельно в дневное время в выходные, праздничные и каникулярные 

дни по согласованию с администрацией центра. 
3.6. Воспитанникам, находящимся в тренировочной квартире, выдаются 

ключи от входной двери, они могут беспрепятственно покидать квартиру и 

возвращаться туда с учетом режима дня, установленного в Центре. 
3.7. Воспитанники, находящиеся в тренировочной квартире, самостоятельно 

получают продукты питания, моющие средства и т.д. на складе учреждения. 
Воспитанники готовят себе завтрак, обед и ужин, выполняют учебные 

домашние занятия, планируют и организуют проведение досуга, соблюдают 



чистоту в квартире, осуществляют уход за одеждой и обувью, заполняют 

дневник подготовки к самостоятельной жизни. 
3.8. Воспитанники, проживающие в социальной (учебной) квартире, должны 

соблюдать правила внутреннего распорядка и самостоятельно следить за 

выполнением режима дня, установленного в Учреждении. 
3.9.По итогам наблюдения, учитывая результаты мониторинга 

индивидуальных достижений воспитанника, принимается решение об уровне 

готовности воспитанника к самостоятельному проживанию. 
4. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
4.1. Тренировочная квартира на базе Центра позволит научить 

детей                самостоятельности, умению планировать бюджет, вести 
домашнее хозяйство, сформировать модель самостоятельного проживания, 

самостоятельного планирования режима дня. 
4.2. Деятельность тренировочной квартиры носит учебно-практический 

характер и направлена на актуализацию имеющихся у воспитанников 

бытовых и социальных навыков, формирование у них активной, деятельной и 

ответственной позиции по отношению к собственной жизни – субъективной 

позиции, а также реализует 3 основные направления – самообслуживание, 

самоорганизация, саморегуляция. 
4.3. Формирование субъективной позиции происходит за счет 

акцентирования: личной заинтересованности воспитанников в овладении 

навыками самостоятельного проживания, необходимости осуществления 

повседневного выбора, рефлексивной составляющей подготовки. 
5. ДОКУМЕНТЫ, РЕГУЛИРУЮЩИЕ ТЕКУЩУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ТРЕНИРОВОЧНОЙ  КВАРТИРЫ 
5.1. Правила внутреннего распорядка. 
5.2. Памятка воспитанникам, находящимся в тренировочной  квартире. 
5.3. Инструкции по технике безопасности и журнал ознакомления с ними 

воспитанников. 
5.4.Журнал регистрации и учета выпускников, проживающих в 

тренировочной квартире. 
 
6. УПРАВЛЕНИЕ РАБОТОЙ ТРЕНИРОВОЧНОЙ КВАРТИРЫ 
6.1. Руководство по управлению тренировочной квартиры осуществляет 

директор Центра в соответствии с полномочиями, определенными Уставом 

Центра. 
6.2. Деятельность тренировочной квартиры координирует заместитель 

директора по ВиРР и соц. педагог Центра, работающий с детьми старшего 

школьного возраста по программе готовности выпускника к самостоятельной 

жизни. 
6.3. Вопросы, связанные с функционированием тренировочной квартиры, 
регламентируются дополнительными документами, принятыми и 

утвержденными директором Центра в рамках его полномочий. 
6.4. Тренировочная квартира создается, реорганизуется и ликвидируется на 

основании приказа директора Центра. 
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