
Утверждаю 
Директор ГКУСО РО 

Азовский центр помощи детям 
_______________Е.А. Байер 

«___»_____________202___г 
 

Учебно-тематическое планирование занятий по программе 

профориентации «Мой выбор - мой путь!» для воспитанников 9-11 

классов (14-18 лет) 

№ 
п/п 

Наименование 

разделов/тем 

Теория 

ак.ч. 

Практика 

ак.ч. 

Всего 

Ак.ч. 

1. Входящая 

диагностика 

- 1 1 

2. Раздел №1: что я знаю о своих возможностях 

2.1. Самооценка и уровень 

притязаний 

0,5 0,5 1 

2.2. Темперамент и 

профессия 

0,5 0,5 1 

2.3. Мои способности - 1 1 

  1час 2часа 3часа 

3. Раздел №2: что я знаю о профессиях 

3.1. Хочу-могу-надо - 1 1 

3.2. Профпригодность. ПВК 0,5 0,5 1 

3.3. Профессиограмма - 1 1 

3.4. Большая 

профориентационная 

игра 

0,5 0,5 1 

  1час 3часа 4 часа 

4. Раздел № 3: что я знаю о профессиональных стратегиях 

4.1. Навыки 

самопрезентации 

0,5 0,5 1 

4.2. Подготовка к сдачи ЕГЭ - 1 1 

5. Итоговое занятие. - 1 1 

6. Итоговая диагностика 
 

- 1 1 

  0,5часа 3,5часа 4 часа 

 Итого: 2,5ч 7,5ч+2ч 

диагностических 

12 часов 
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