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Учебно-тематическое планирование занятий для воспитанников 4-12 лет 

по программе подготовки к устройству в принимающую семью:  

«Дорога к дому» 
№ 
п/п 

Наименование 

разделов/тем 

Теория 

ак.ч. 

Практика 

ак.ч. 

Всего 

Ак.ч. 

1. Входящая 

диагностика 

- 1 1 

2. Раздел №1: самопознание. Какой я есть 

2.1. Цветок моей души. 

Любовь к себе 

0,5 0,5 1 

2.2 Какой я есть и каким 

хочу быть 

0,5 0,5 1 

2.3. Я-уникальная 

личность 

0,5 0,5 1 

2.4 Путь к  мечте - 1 1 

                 ИТОГО:                         1,5часа             2,5часа                    4 часа   

 
3. 

 
Раздел №2: каким я должен быть в жизни 

3.1. Законы 

нравственности: 10 

заповедей 

0,5 0,5 1 

3.2. Золотое правило 

нравственности 

0,5 0,5 1 

3.3. Твори добро - 1 1 

3.4. Правила дружбы 0,5 0,5 1 

 
3.5 

Добро и зло. 

Ответственность за 

поступки 

0,5 0,5 1 

3.6 Умение прощать 

обиды 

0,5 0,5 1 

3.7 Жестокость и 

милосердие 

0,5 0,5 1 

3.8 Месть или прощение 0,5 0,5 1 

3.9 Урок мужества - 1 1 

3.10 Честность 0,5 0,5 1 

3.11 Я умею управлять 

злостью 

0,5 0,5 1 



3.12 Мои границы. Законы 

уважения 

0,5 0,5 1 

3.13 Соперничество или 

партнерство 

0,5 0,5 1 

 ИТОГО:                               5,5 часов            7,5 часов                13 

часов 

 
4. 

 
Раздел № 3: каким я должен быть в семье 

4.1. Семейные заповеди 0,5 0,5 1 

4.2. Совместный труд в 

семье 

- 1 1 

4.3 ЗОЖ 0,5 0,5 1 

4.4 Тренинг терпимости 0,5 0,5 1 

4.5 Семейный этикет. Мои 

права и обязанности в 

семье 

0,5 0,5 1 

4.6 Иждивенчество 

(потребительство) или 

ответственность 

0,5 0,5 1 

4.7 Идеальная семья. 0,5 0,5 1 

5. Итоговая 

диагностика 

- 1 1 

 ИТОГО: 3часа 4 часа 7 часов 
               

             Итого: 

     
      10ч 

14ч+2ч 

диагностических 

 
   26 часов 
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