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Календарно-тематическое планирование занятий по программе для 

воспитанников 13-18 лет по профилактике девиантного поведения: 
«Хозяин своей судьбы» 
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1. Входящая 

диагностика 
1ч  1ч         

2. Раздел №1: 

самопознание

. 

1,5
ч 

Т          

1,5
ч 

П          

1 Сказочный 

тренинг 
 
1ч 

Т 0,5
ч 

        

П 0,5
ч 

        

2 Коммуникатив

ный тренинг 
 
1ч 

Т 0,5
ч 

        

П 0,5
ч 

        

3 Душа и 

индивидуальн

ость. Любовь к 

себе 

 
1ч 

Т  0,5
ч 

       

П  0,5
ч 

       

3. Раздел №2: 

стрессо-
устойчивость 

3ч Т          

5ч П          
1 Смысл жизни. 

Оптимизм 
 
1ч 

Т  0,5
ч 

       

П  0,5
ч 

       

2 Тренинг 

эмоциональног

о интеллекта 

 
1ч 

Т  0,5
ч 

       

П  0,5        



ч 
3 Тренинг 

ассертивности 
 
 

 
1ч 

Т   -       

П 
 

  1ч       

4 Тренинг 

толерантности 
1ч Т   -       

П   1ч       
5 Тренинг по 

конфликтолог

ии 

1ч Т    0,5
ч 

     

П    0,5
ч 

     

6 
 

Самодисципли

на. Постановка 

целей. 

1ч Т    0,5
ч 

     

П    0,5
ч 

     

7 
 

Копинг-
стратегии 

1ч Т    0,5
ч 

     

П 
 

   0,5
ч 

     

8 Тренинг 

стрессо-
устойчивости 

1ч Т     0,5
ч 

    

П 
 

    0,5
ч 

    

4. Раздел №3: 
Профилактик

а вредных 

привычек. 

1,5
ч 

Т     -     

 
2,5
ч 

П 
 

    1ч     

1. Наркотикам - 
нет! 

1ч Т      0,5
ч 

   

П      0,5
ч 

   

2. СПИД- 
болезнь 21 

века 

1ч Т      -    

П 
 

     1ч    

3. Сквернословие 1ч Т      0,5
ч 

   

П 
 

     0,5
ч 

   

4. Алкоголизм, 

табакокурение

-       2 

1ч 
 
 

Т 
 

     0,5
ч 

   

П      0,5    



смертельных 

товарища. 
 
 
 

 
 
 

ч 

5. Раздел № 4: 
Коррекция 

судьбы 

1ч Т          

3ч П          

1. Свобода 

выбора 
1ч 
 

Т       0,5ч   

П       0,5ч   

2. Умение 

прощать 
1ч 
 
 

Т       -   

П       1ч   
3. Ставим цели! 1ч 

 
 

Т 
 

       0,5ч  

П        0,5ч  
4. 
 
 
 

Написание 

сценария 

своей жизни 

1ч 
 

Т        0,5ч  

П        0,5ч  

6. Раздел №5: 
Семейные 

ценности 

1ч Т        0,5ч  

3ч П        0,5ч  

1. Для чего 

человеку 

семья. 

Семейные 

ценности. 

1ч 
 

Т 
 

       0,5ч  

П 
 

       0,5ч  

2. Любовь. 

Ловушки 

влюблённости. 
 

1ч 
 

Т         0,5
ч 

П         0,5
ч 

3. Мужественнос

ть и 

женственность

. 
Распределение 

обязанностей. 
 

1ч 
 

Т 
 

        - 

П         1ч 

4. Идеальная 

семья: миф 

1ч 
 

Т 
 

        - 



или 

реальность. 
 

П         1ч 

5. Итоговая 

диагностика 
 
 

- Т         - 
1ч П         1ч 

 ИТОГО: 25ч 3 3 2 3 2 3 3 3 3 
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